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La prueba tendra lugar en la pista de atletismo municipal el 20 de
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diciembre del 2025 a las 17:00.
Las inscripciones se realizaran, tnica y exclusivamente, en la

pagina web del club (www.cddromos.es) desde el 1 de noviembre
del 2025 hasta el 15 de diciembre del 2025, o bien hasta agotar
plazas disponibles por prueba. No sé admitiran inscripciones el dia
de la prueba. Las inscripciones seran gratuitas.

Los dorsales se recojeran en la secretaria de la competicion a
partir de las 15:30 del dia 20 de diciembre de 2025.

Ningan atleta podra tomar parte en ninguna prueba sino tiene el
dorsal asignado para la misma

Las pruebas de pista tendran un maximo de 32 corredores por
categoria y sexo, realizandose un maximo de 3 series por cada
categoria y sexo.

Los ganadores seran aquellos mejores tres tiempos de entre
todas las series disputadas por categoria y sexo.

Las categorias y distancias a disputar seran las siguientes:

Categoria Aios Distancia
Master 1990 - anteriores Milla
Senior 1991 - 2002 Milla
Sub23 2003 - 2005 Milla
Sub20 2006 - 2007 Milla
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Categoria Afios Distancia
Sub18 2009 - 2008 1400 m
Sub16 2011 -2010 1200 m
Sub14 2013-2012 1000 m
Sub12 2015 - 2014 800 m
Sub10 2017 -2016 400 m
Sub8 2019 -2018 200 m
Relevos.

® Se disputaran una prueba de relevos infantiles en formato
WORLD'S ATHLETICS KIDS. Estos relevos seran mixtos y se
desarrollaran sobre una distancia de 30 m en 1da y vuelta. Los
equipos estaran formados por dos atletas masculinos y dos atletas
femeninas. Las categorias de los equipos que se formen deberan
ser entre SUB8 y SUBI10. El maximo numero de equipos sera de 8.
Los componentes del equipo deberan permanecer sentados, uno
detras de otro, y no podran levantarse hasta que reciban el
testigo de su compariero. El primer relevista saldra también desde
posicion sentada. Cada componente del equipo debera recorrer 30

m en 1da y vuelta, dando un vuelta por detras del cono delimitante.
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® Se disputara una prueba de relevo sueco mixto, formado cada

equipo por dos atletas masculinos y dos atletas femeninas. (SUB16

A MASTER) Cada relevista correra una distancia distinta de

mayor a menor distancia de la forma siguiente:

Categoria Distancia
Posta 1 800 m
Posta 2 600 m
Posta 3 400 m
Posta 4 200 m

Numero maximo de equipos 6.

® Se disputara nuestra tradicional carrera familiar, donde cada

uno de los 4 componentes del equipo correra una distancia de 200

m. L.os equipos deberan estar formados de la siguiente manera:

Posta Categoria
Posta 1 SUB8-SUB10
Posta 2 SUB8-SUB14
Posta 3 | SUB714-SENIOR
Posta 4 | SUB16-MASTER

Numero maximo de equipos 6.
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Premios

® Cesta de navidad y Trofeo al equipo ganador de la carrera
familiar. Trofeos al sequndo y tercer clasificado de la carrera
familiar.

® Trofeos a los tres primeros equipos del relevo sueco y del relevo
infantil.

® Medallas a los tres primeros de cada categoria y sexo en las

pruebas de la milla.

° Este horario esta sujeto a modificacion, segun
H“rarlos insiripciones. ! :

Evento Hora Evento Hora
200 m 17:00 1200 m 19:15
Medallas 200 m 17:10 Medallas 1200 m 19:45
400 m 17:20 1400 m 19:55
Medallas 400 m 17:45 Medallas 1400 m 20:25
800 m 17:55 Milla 20:35
Medallas 800 m [ 18:25 Medallas Milla 21:05
1000 m 18:35 Relevos 21:15
Medallas 1000 m 19:05 Trofeos relevos 21:30
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Resultados

® [os resultados totales seran publicados en pagina web del club a

partir del dia 22 de diciembre.

Observaciones

® No se permite el acceso a pista a ninguna persona ajena a la
organizaclon o a ningun atleta que no esté compitiendo.

® Se prohibe la permanencia en camara de llamadas de cualquier
persona que no sea un atleta préoximo a iniciar su prueba.

® Se debe respetar el flujo de atletas y publico que este establecido.

® No se permite el acceso a la instalacion con bebidas alcohélicas o
vidrios.

® No esta permitido el acceso a la instalacién con mascotas, salvo
que sean de apoyo a una persona con discapacidad.

® El publico debera acceder a la instalaciéon por los accesos
habilitados para tal fin.

® La inscripcion a la prueba conlleva la aceptacion de este

reglamento.
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