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Reglamento

X1 CARRERA POPULAR DE NAVIDAD.
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CONDICIONES BASICAS.

10.

11.

12.

13.

La prueba tendrd lugar el dia 21 de diciembre del 2014 a partir de las 10:00.

La salida se realizard en la C/ Fray Bartolomé de las Casas y la llegada en la Avd
Doctor Manuel Jarabo, Frente al Hiperusera.

En la prueba podrdn participar atletas con o sin licencia federativa.

El nOmero de participantes en la prueba de 10 km estd limitado a 500
corredores.

El circuito estard senalizado en cada punto kilométrico.
Se realizardn 2 vueltas a un circuito homologado por la RFEA de 5 km.
La prueba serd controlada por jueces de la Federacion Madrileiia de Atletismo.

Por la seguridad de los corredores, no se permite el acompanamiento en
bicicleta o cualquier ofro medio parecido, excepto aquellos que la organizacién
estime oportunos y autorice previamente.

Se deberd respetar en todo momento la acotacion del circuito, las indicaciones
de los voluntarios, jueces de la prueba y personal de la organizacién, en caso
contrario el corredor serd descalificado.

En la prueba de 10 km no se admitird ningin atleta nacido posteriormente a
1995, de hacerlo, serd inmediatamente descalificado o anulada su inscripcién
previamente.

Todo aquel corredor que carezca de dorsal serd expulsado del circuito por la
organizacion.

El dorsal debe estar en lugar visible.

Se dispondrd de un maximo de 1h y 10 minutos para completar el recorrido.

INSCRIPCIONES.

1.

Las inscripciones podrdn hacerse desde el 21 de octubre hasta el 15 de
diciembre en: CARRERASPOPULARES. No se admitird ninguna inscripcion sin DNI.

El resguardo de carreras populares, serd el Unico documento vdlido para la
recogida del dorsal y el chip.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

La cuota de inscripcion es de 11 Euros. No se admitirdn inscripciones el dia de la
carrera. 1 Euro de la inscripcion ird destinado al euro solidario.

Si algun participante, una vez inscrito, no puede tomar parte en la prueba, no se
devolverd el importe de la inscripcién.

La inscripcion de las categorias menores serd GRATUITA y se podrd realizar a
partir del 1 de Noviembre en el POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE SAN MARTIN DE LA
VEGA, o bien enviando un correo a informacién@cddromos.es indicando en el
mismo: APELLIDOS, NOMBRE, FECHA DE NACIMIENTO, CLUB, LOCALIDAD, DNI (el
DNI del padre/madre o tutor legal) EMAIL, LICENCIA FEDERATIVA SI PROCEDE vy
TELEFONO.

Las categorias menores podrdan inscribirse hasta el 17 de Diciembre. No se
admitirdn inscripciones el dia de la prueba.

La recogida del dorsal y chip serdn, el mismo dia de la prueba desde las 8:00
hasta las 9:30 en la carpa situada en el PARQUE V CENTENARIO.

Para la recogida del dorsal, el corredor deberd comprobar el mismo en el listado
expuesto para tal efecto y presentar el resguardo, confirmacién o justificante de
pago de su inscripcion.

La pérdida o no entrega del chip serd sancionada con 10 Euros.

Para la recogida de la bolsa del corredor, se debera entregar el chip en el lugar
habilitado para ello.

El dorsal de las categorias menores, se recogerd, el mismo dia de la carrera
hasta las 11:00 en la carpa situada al lado de la carpa de enirega de chips para
la categoria absoluta.

Las carreras de chupetines no necesitaran dorsal.

Las inscripciones para la Carrera Familiar se realizarGn a partir del 1 de
NOVIEMBRE en el POLIDEPORTIVO DE SAN MARTIN DE LA VEGA, o bien el mismo
dia de la carrera en la secretaria de la organizacién. Siempre y cuando no exista
un total de 10 familias inscritas. En la inscripcion debe constar el NOMBRE DE LA
FAMILIA'Y NOMBRE DE CADA COMPONENTE Y LA FECHA DE NACIMIENTO DE
CADA COMPONENTE.

Esta carrera serd una prueba no competitiva por relevos, alrededor del Parque
del V centenario de 500 m en total. La familia ganadora serd obsequiada con
una cesta de Navidad.

Los equipos deberdn estar formados por 2 adultos (mayores de 18 anos) y dos
ninos (menores de 12 afos), en el dorsal deberdn especificar el nombre de la
familia.

RECLAMACIONES.

1.

Las reclamaciones posteriores deberdn realizarse a tecnico@cddromos.es.

pgp
ol [ o
e Anl

Federacidn Atletismol




CATEGORIAS, DISTANCIAS, HORARIOS Y PREMIOS.

CATEGORIA ANOS DISTANCIA HORA

CHUPETINES 2010 Y POSTERIORES 100 M 12:45 H

PREBENJAMIN 2008-2009 300 M 12:20 H —
BENJAMIN 2006-2007 400 M 12:10 H =
ALEVIN 2004-2005 500 M 12:00 H =
INFANTIL 2002-2003 1.000 M 11:50 H Federacion Atletismol
CADETE 2000-2001 1.500 M 11:40H

JUVENIL 1997-1999 2.000 M 11:30H

JUNIOR 1996-1995 10.000 M 10:00 H

SENIOR 1994-1980 10.000 M 10:00 H

VETERANO A 1979-1974 10.000 M 10:00 H

VETERANO B 1973-1968 10.000 M 10:00 H

VETERANO C 1967 Y ANTERIORES  10.000 M 10:00 H

CARRERA FAMILIAR 500 M 12:30 H

« ESTOS HORARIOS PUEDEN ESTAR SUJETOS A LAS CIRCUNSTANCIAS DE LA
COMPETICION.

« SI EN ALGUNA CATEGORIA, INFERIOR A JUNIOR, NO SE LLEGARA A 8
PARTICIPANTES, LAS CATEGORIAS MASCULINA Y FEMENINA REALIZARAN LA
COMPETICION JUNTAS.

- TROFEOS Y REGALOS A LOS TRES PRIMEROS (SENIOR, JUNIOR, JUVENIL, CADETE,
INFANTIL, ALEVIN, BENJAMIN, PREBENJAMIN, VETERANOS A, B, C). LOS PREMIOS
SON ACUMULATIVOS.

+ LA CATEGORIA JUNIOR CORRERA JUNTO A LA CATEGORIA SENIOR Y VETERANA.

- TROFEO Y REGALOS A LOS TRES PRIMEROS LOCALES MASCULINO Y FEMENINO.
INDICAR EN LA INSCRIPCION QUE PERTENECEN A LA LOCALIDAD. EN CASO
CONTRARIO NO SERAN CONSIDERADOS COMO TAL.

«  CAMISETA DE LA PRUEBA A TODOS LOS PARTICIPANTES DE LA CARRERA DE 10 KM.

« SE CONSIDERA ATLETA LOCAL AQUEL EMPADRONADO Y RESIDENTE EN LA

LOCALIDAD. AQUELLOS QUE NO CUMPLAN ESTAS DOS CONDICIONES, POR FAVOR,
NO DEBEN ESPECIFICAR CONDICION DE LOCAL.

* LAS DESCALIFICACIONES DEPENDERAN DE LO ESTIPULADO EN ESTE REGLAMENTO Y
DE LAS DECISIONES OBJETIVAS DE LOS JUECES FEDERATIVOS.

« LA ORGANIZACION NO SE RESPONSABILIZA DE LOS POSIBLES ACCIDENTES QUE
PUEDAN SUCEDER CON CORREDORES SIN DORSAL.

« LA INSCRIPCION EN LA PRUEBA SUPONE LA ACEPTACION DE ESTE REGLAMENTO.

LA ORGANIZACION.




